
 

 
Protocolo de Segmentación de Espacios 

y Restricciones Médicas 
 

Quantum 7D — Naty Marín Wellbeing Concept 
 

El acceso a cada uno de los espacios de Quantum 7D está diseñado para garantizar una 
experiencia segura, personalizada y coherente con tu perfil biológico. Este protocolo describe 
los parámetros de edad y las condiciones de salud que determinan el acceso a cada ambiente, 
permitiéndote conocer con claridad las experiencias disponibles para ti. 

 

Parámetros de Acceso por Edad 

Los siguientes rangos etarios aplican de manera transversal a todas las experiencias de 
Quantum 7D: 

 

Rango de Edad Condiciones de Acceso 

Menores de 16 años 
Acceso restringido a tecnologías térmicas. Los casos 
especiales de entrenamiento funcional requieren 
autorización firmada por padre, madre o tutor legal. 

16 a 65 años Rango operativo estándar. Acceso pleno supeditado al 
test de salud. 

Mayores de 65 años Protocolo de Longevidad Segura. Requiere validación 
médica de aptitud cardiovascular con actualización anual. 

 
Si eres mayor de 65 años, deberás presentar validación médica de aptitud cardiovascular antes de tu 
primera sesión y actualizarla de forma anual. 

 

 



 

Acceso por Espacio y Condición de Salud 

Quantum 7D opera tres ambientes con características tecnológicas y térmicas diferenciadas. El 
siguiente cuadro detalla qué condiciones permiten o restringen el ingreso a cada uno de ellos. 

 

Espacio Pueden ingresar Restricción absoluta 

Quantum Infrarrojo 
Calor celular profundo y 

radiación térmica 
avanzada. 

• Usuarios sin novedades en el 
test de salud. 

• Hipertensión arterial controlada 
y monitoreada. 

• Portadores de marcapasos o 
desfibriladores. 

• Implantes quirúrgicos o prótesis 
metálicas internas. 

• Esclerosis Múltiple (Fenómeno 
de Uhthoff). 

• Neuropatía diabética avanzada 
o siringomielia. 

• Embarazo confirmado o en 
sospecha. 

• Insuficiencia renal crónica. 
• Cáncer o tumores malignos 

activos. 
• Insuficiencia cardíaca 

congestiva o angina inestable. 
• Infecciones sistémicas o fiebre 

activa. 

Salón Calefaccionado 
Calor ambiental por 

convección. 

• Usuarios con prótesis metálicas 
o implantes. 

• Portadores de marcapasos (con 
aval de su cardiólogo). 

• Condiciones musculares 
crónicas no inflamatorias. 

• Hipertensión arterial NO 
controlada. 

• Embarazo confirmado o en 
sospecha. 

• Insuficiencia venosa crónica 
severa (varices graves). 

• Insuficiencia cardíaca 
congestiva o angina inestable. 

• Infecciones sistémicas o fiebre 
activa. 

Botanikal Deck 
Flujo sistémico al aire libre, 

sin adición térmica. 

• Prácticamente el 100% de la 
población apta para ejercicio 
general. 

• Mujeres embarazadas (en 
modalidades adaptadas). 

• Personas con marcapasos, 
esclerosis múltiple o prótesis. 

• Adultos mayores del segmento 
de longevidad. 

• Lesiones osteomusculares 
agudas severas que impidan la 
biomecánica básica. 

• Crisis hipertensivas o arritmias 
severas activas. 

• Insuficiencia cardíaca 
congestiva o angina inestable. 

• Infecciones sistémicas o fiebre 
activa. 

 

 



 

⚠  Consideraciones de Seguridad Transversales 
Independientemente del espacio asignado, no podrás participar en ninguna sesión si al 
momento de la clase presentas: 
• Fiebre o proceso infeccioso activo. 
• Heridas abiertas o infecciones en proceso de curación. 
• Dolor agudo o lesión reciente no evaluada por un profesional de salud. 

Esta medida protege tu integridad y la experiencia colectiva. Ante cualquier duda sobre tu 
condición de salud, te recomendamos consultar con tu médico tratante antes de tu 
primera sesión. 
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